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Administrativa utrymmen: personalarbetsplatser,

kontor

Exempel pa
Funktion sandande

utrymme

Tabell 5 Rumsspecifika ljudkrav, personalarbetsplats, kontor

ﬁgjgieer}gii;ita Klassrum, Lagst Dytw = 44 dB, motsvarar i normala fall
roster eller sorl grupprum cirka X = 44 dB
Dock for vagg
;r;:;iic:)rtr eller Lagst Datw = 40 dB, motsvarar i normala fall
korridor eller cirka Ry =40 dB
gangstrak
Ljudisolering fran Kontor,
u]t rvmme mg d normal arbetsrum utan | Lagst Dyrw = 36 dB, motsvarar i normala fall
TYTAME mec | behov av cirka R, =35dB
ljudniva fran roster
samtalsskydd
Dock for vagg
ZE:S iooir eller Lagst Dyrw = 32 dB, motsvarar i normala fall
korridor eller cirka Ry =30-33dB
gangstrak

Stegljudsniva fran utrymme med hog

Hogst L'xrw = 60 dB.

stegljudsbelastning
Hogst 0,5 s i medelvarde och hogst 0,7 sekunder i
Efterklangstid 125 Hz. l utrymme endast avsett for 1 person
accepteras 0,1 s langre efterklangstid
Undertak ska vara poros skiva, absorptionsklass
A. Undertak ska vara nedpendlat minst 250 mm
Undertak till skivans underkant.
Undertak ska vara heltackande och lopa
hela vagen ut mot vagg.
Vaggabsorption Ej kravstallt.
Installationsbuller Hogst 35 dBA / 55 dBC.
Trafikbuller och andra yttre ljudkallor | Hogst 35 dBA / 50 dBAmax.
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Administrativa utrymmen: Personalrum och
motesrum med behov av samtalsskydd

Tabell 6 Rumsspecifika ljudkrav, personalrum och métesrum med
behov av samtalsskydd
Exempel pa

Funktion mottagande
utrymme

Alla
angransande
utrymmen med | Lagst Dytw = 44 dB, motsvarar i normala fall
undantag fran | cirka X, = 44 dB

utrymmen
enligt nedan

Ljudisolering till Dock till
angransande korridor och
utrymmen gangstrak dar
manniskor
endast
passerar. Galler
for
skiljekonstrukti
on med dorr
och- eller
glasparti

Lagst Dytw = 36 dB, motsvarar i normala fall
cirka Aw=34dB

Stegljudsniva fran utrymme med hog

stegljudsbelastning Hogst L'nmw = 60 dB.

Hogst 0,5 s i medelvarde och hogst 0,7 sekunder i

Efterklangstid 125 Hz.

Undertak ska vara poros skiva, absorptionsklass
A. Undertak ska vara nedpendlat lagst 250 mm
Undertak till skivans underkant.

Undertak ska vara heltackande och 1opa hela
vagen ut mot vagg.

Vaggabsorption Ej kravstallt for grundldggande krav
Installationsbuller Hogst 35 dBA / 55 dBC.
Trafikbuller och andra yttre ljudkallor Hogst 35 dBA / 50 dBAmax.
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Tabell 7 Att tdnka pa, motesrum och samtalsrum
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Att tinka pa

Om utokade krav tillampas for utrymmestypen kravs ljudatgarder pa vaggar.
Ljudatgarder pa vaggar bor aven tillforas i rum med sparsam moblering eller vid
rumshojder over 2,7 meter.

A Dorr mot annat utrymme behover ofta valjas med lagsta klassning A = 42 dB.

Dorr maste ha troskellésning som medger ljudkrav. Exempelvis gummibula och
slaplist.
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Undervisningsrum (allrum, lekrum, torg, vilrum)

Tabell 8 Rumsspecifika ljudkrav, undervisningsrum

Funktion

Ljudisolering fran
utrymme med
forstarkta roster
eller sorl

Exempel pa
sdndande utrymme

Utrymme inom
annan avdelning
(vagg utan dorr
eller glas)

Krav

Lagst Dyrw = 44 dB, motsvarar i normala fall
cirka Ky =44 dB

Dock for vagg med
dorr och eller glas
mot korridor eller
gangstrak.

Lagst Darw = 40 dB, motsvarar i normala fall
cirka #, =35-40dB

Dock fran
utrymme inom
annan avdelning
dar dorr- och eller
glas forekommer i
skiljekonstruktion
och behov av
direktaccess
foreligger.

Lagst Dyrw = 40 dB, motsvarar i normala fall
cirka # =35-40dB

Vagg mot rum med
dorr inom samma
avdelning (ex.
vilrum/lekrum)

Lagst Dyrw = 32 dB, motsvarar i normala fall
cirka R, =30-33dB

stegljudsbelastning

Stegljudsniva fran utrymme med hog

Hb.gSt L'nTw,SO =56 dB.

Efterklangstid

Hogst 0,4 simedelvarde och hogst 0,5 sekunder
i125 Hz.

Undertak

Undertak ska vara poros skiva, minst 40 mm,
absorptionsklass A. Undertak ska vara
nedpendlat minst 250 mm till skivans
underkant.

Undertak ska vara heltackande och 1opa hela
vagen ut mot vagg.

Vaggabsorption

Minst 8 % av den totala vaggytan ska forses
med ljudabsorberande ytor. Ytorna ska uppfylla
absorptionsklass A enligt SS-EN ISO 11654 eller
likvardigt och vara monterade i 6ronhojd for de
personer som vistas i utrymmet och pa minst
tva icke-parallella vaggar.

Installationsbuller

Hogst 30 dBA / 50 dBC. Tersbandskrav enligt
Tabell 4 i anvisningen, skall vara uppfyllda.
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Trafikbuller och andra yttre ljudkallor

Hogst 30 dBA / 50 dBC / 45 dBA max.
Tersbandskrav enligt Tabell 4 i anvisningen,
skall vara uppfyllda for andra yttre ljudkallor
an trafik.

Tabell 9 Att tanka pa, undervisningsrum

Kraven pa efterklangstid innebar behov av absorbenter pa vagg for att halla ned
storande ljudreflexer fran aktivitet i rummet. Laga ljudnivier inom det egna
rummet leder till bra arbetsmiljo for barn och personal och dessutom till minskad
storning till angransande rum.

Dorr inom avdelning kan valjas med ljudklass /' = 33 dB. Dorr mot korridor eller
gangstrak gemensam med annan avdelning kan véljas med ljudklass R = 38
dB. Dorr mellan avdelningar valjs med ljudklassning lagst A = 42 dB.

Bottenplatta och bjalklag ska dimensioneras sa att forutsattningar ges for att
klara krav pa stegljud och luftljud.

VVS

Rektangulara kanaler ska undvikas i tak.
Overluftsdon i skiljekonstruktion utan dorr eller glasparti ska undvikas
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BarnWC + tvattrum + skotrum

Tabell 10 Rumsspecifika ljudkrav, BarnWC, tvattrum, skotrum

Exempel pa

fa

Funktion mottagande
utrymme
Ljudisolering till
utrymme med lagt . Lagst Dyrw = 32 dB, motsvarar i normala fall
behov av WC, korridor cirka R, =30dB
storningsskydd
Dock for vagg .
med dérr Inget ljudkrav
Ljudisolering till
utrymme med normalt | Grupprum, Lagst D,rw = 44 dB, motsvarar i normala fall
behov av personalrum cirka #,=40-44dB
storningsskydd
Dock for vagg Lagst D,rw = 40 dB, motsvarar i normala fall
med dorr cirka F,, =35-40dB
Stegljudsniva Ej kravstallt
. Hogst 0,6 s i medelvarde. Ej kravstallt i
Efterklangstid WC/RWC. Ej kravstallt i 125 Hz.
Undertak ska vara poros skiva
absorptionsklass A, lagst 20 mm.
Undertak Undertak ska vara nedpendlat minst 250 mm
till skivans underkant.
1 WC ska tak vara fast gips
Vaggabsorption Ej kravstallt
Installationsbuller Hogst 40 dBA
Trafikbuller Hogst 40 dBA

Tabell 11 Att tanka p3, for barnwc, tvattrum, skotrum.

Att tinka pa

A WC-stol ska monteras sa att den inte ger upphov till ljudspridning till
narliggande rum via stommen.

K

VS Avloppsror och vattenledningar ska monteras s att de inte ger upphov till
stomljud.

EL Vid val av torkskap ska 1ag ljudalstring prioriteras.
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Entréhall/Kapprum, korridor, trapphus

Tabell 12 Rumsspecifika ljudkrav, Entréhall, kapprum, korridor och
trapphus

Funktion

Ljudisolering mot
annat rum med
normalt behov av
storningsskydd

Exempel pa
mottagande utrymme

Undervisningsrum

Krav

Lagst Darw = 40 dB, motsvarar i normala
fall cirka R = 35-40dB

Lagst Dytw = 44 dB vid skilje-
konstruktion utan dorr eller glasparti

fa

stegljudsbelastning

Stegljudsniva fran utrymme med hog

Ej kravstallt

Efterklangstid

Hogst 0,6 s i medelvarde for kapprum,
entréhall, korridor och 1,2 s i medelvarde
for trapphus. Inga krav i 125 Hz.

Undertak

Undertak ska vara poros skiva,
absorptionsklass A. Undertak ska vara
nedpendlat minst 250 mm till skivans
underkant.

Undertak ska vara heltackande och lopa
hela vagen ut mot vagg.

Vaggabsorption

Irum med takhojd over 2,7 meter kravs
komplettering med vaggabsorbenter.

Installationsbuller

Hogst 40 dBA i korridor och hogst 45 dBA i
trapphus

Trafikbuller och andra yttre ljudkallor

Hogst 40 dBA i korridor och hogst 45 dBA i
trapphus

Tabell 13 Att tanka pa: Entréhall, kapprum, korridor och trapphus

Att tinka pa

Kravet pa trafikbuller skarps 5 dB om kapprummet ocksd anvands som
vistelseyta.

I de fall torkskap forekommer tillse att ljudkrav mot angransande rum uppnas.

Beakta vibrationer i trapplopen. Staltrappor ar bulleralstrande och ska
dimensioneras i samrad med akustiker.

VVS

Kravet pa installationsbuller ar 5 dB lagre om kapprummet ocksa anvands som
vistelseyta.

Hiss ska uppfylla krav pa installationsbuller under den tidsperiod den ar i drift.
EL Lag ljudalstring ska prioriteras vid val av torkskap som star fritt i
entré/kapprum.
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Kok

Tabell 14 Rumsspecifika ljudkrav, kok och storkok

Funktion

Ljudisolering mot

Exempel pa
mottagande

utrymme

fa

annat rum med Iaqt Korridor, Lagst Darw = 40 dB, motsvarar i normala fall
g gangstrak, cirka #, =35-38dB

behov av entré

storningsskydd

Ljudisolering mot Lagst Dyrw = 44 dB, motsvarar i normala fall

annat rum med Undervisningsr | cirka R = 44 dB

normalt behov av um For storkok galler Dyrw = 60 dB, motsvarar i

storningsskydd normala fall cirka R, = 60 dB

Stegl;udsmva fra}n utrymme med hog Ej kravstallt

stegljudsbelastning

Efterklangstid Hogst 0,5 s i medelvarde och hogst 0,7 sekunder i
125 Hz.
Undertak ska vara poros skiva, absorptionsklass
A. Undertak ska vara nedpendlat minst 250 mm

Undertak till skivans underkant.
Undertak ska vara heltackande och 16pa hela
vagen ut mot vagg.

Vaggabsorption Ej kravstallt

Installationsbuller Hogst 55 dBA och hogst 70 dBC

Trafikbuller och andra yttre ljudkallor Hogst 45 dBA
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Tabell 15 Att tanka pa, kok och storkok

For att halla ned bullernivan i koket ar det lampligt med separata rum for
bullrande arbeten i koket.

Lastkaj till storre kok av industriell karaktar (t.ex. med leveranser till andra
forskolor) ska i utredningsskede placeras sa att storkansliga lokaler inte utsatts
for buller fran denna verksamhet. Kan en sadan placering inte ske ska buller fran
lastbilar/kylaggregat/pallrullning beaktas vid dimensionering av
fonster/fasadisolering sa att storkansliga utrymmen far sa god ljudmiljo som
mojligt.

Stomljud fran koksutrustning ska beaktas. Detta innebar att platta/bjalklag kan
behova goras tyngre och styvare eller separeras med dilfog.

Kokskontor kan undantas fran stegljudskrav.
Angaende stomljudsspridning/stegljud till undervisnings-rum:

- kok med 1&g aktivitet (mindre forskola) kan undantas krav pa stegljud till
angransande verksamhetsytor.

Storkok

Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning.
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Matsal

Tabell 16 Rumsspecifika ljudkrav, matsal

Exempel pa
Funktion mottagande

utrymme

Ljudisolering mot

annat rum med Undervisnings- Lagst Dyrw = 44 dB, motsvarar i normala fall
normalt behov av rum cirka Fw =44 dB
storningsskydd

Stegljudsniva fran utrymme med hog

stegljudsbelastning Bj kravstallt

Hogst 0,5 s i medelvarde och hogst 0,7 sekunder
Efterklangstid 1125 Hz. I matsal med takhojd over 3 meter
tillats 0,1 s langre efterklangstid

Undertak ska vara poros skiva,
absorptionsklass A. Undertak ska vara
nedpendlat minst 250 mm till skivans

Undertak
underkant.
Undertak ska vara heltackande och 1opa hela
vagen ut mot vagg.

Vigaabsorotion Ej kravstallt men kravs normalt i hog

99 P utstrackning.
Installationsbuller Hogst 40 dBA
Trafikbuller och andra yttre ljudkallor Hogst 40 dBA

Om matsalen anvands som samlingssal galler 5 dB strangare varden p.g.a.
tillganglighetskrav for installationsbuller och trafikbuller.

Tabell 17 Att tédnka pa, matsal

For att halla ned bullernivan i matsalen ar utformningen av storsta vikt. Tank pa:
o avskilj diskrum och kok fran matsal
A o skapa elevfloden dar krockar och koer inte uppstar i matsalen
e tillskapa en avskdrmad serveringsyta
e absorption pa vagg ar inte kravstallt men ar ofta nédvandigt
e valj plastmatta eller tragolv, ej klinker eller direktlimmat tragolv
VVS Centralkyla till serveringsdisken ska valjas om mojligt.
Storkék Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning som
placeras i matsalen.
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Diskrum eller yta for diskmaskin i kok

Tabell 18 Att ténka pa

Att tinka pa

Diskinldmning ska utformas s ljud inte kan spridas ut i matsalen. Oppen
inlamning direkt mot matsal ar inte tillaten.

Buller fran diskrum ska tas omhand sa att det inte tranger ut i koket och leder till
en dalig ljudmiljo for kokspersonalen. Exempel pa 16sningar ges i Goda exempel.

Vid val av diskmaskin ska avgiven ljudeffekt beaktas. Krav pa ljudniva i kok ar
Storkok | 55dBA och diskmaskiner som ger en maéjlighet att klara denna ljudniva ska
prioriteras.
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